
Du 3 au 9 novembre : 

 Salade de lentilles aux graines, saumon gravlax, Quinoa aux légumes, fromages, tarte pomme 

rhubarbe 

 

Du 10 au 16 novembre : 

 Crumble de légumes, mignon de porc au miel, mousseline patate douce, fromages, fromage 

blanc coulis de fruit rouge 

 

Du 17 au 23 novembre : 

 Salade d’endive au noix et comté, rôti de bœuf, pomme de terre grenaille aux herbes, 
fromages, tartelette Bourdaloue 

 

Du 24 novembre au 30 novembre : 

 Salade de chèvre rôti, aïoli de cabillaud petit légumes, fromages, poire pochée sauce chocolat 

 

 


